
Het LSA is een sterk landelijk netwerk van actieve 
bewonersgroepen, zoals bewonersorganisaties, buurthuizen in 
zelfbeheer, bewonersbedrijven en coöperaties. 

Kennisdelen, belangen behartigen en experimenteren



Een betrokken buurt 
tegen eenzaamheid



Wat maakt een betrokken buurt? Omzien naar elkaar

Ergens bij 
horen

Je thuis voelen

Een warm welkom

Vriendschapen in je 
buurt

Actief verbindingen leggen 
tussen mensen

Van betekenis kunnen zijn

Dingen samen doen

Elkaar helpen



Geen hulpverlener maar 
buurvrouw of man

Lokale 
kennis

Goed in het leggen 
van verbindingen

Weten wat er leeft

Uitgangspunt: Iedereen 
heeft iets te bieden in een 
gemeenschap

https://youtu.be/1l9VCZXnqxc




Een 
warm 
welkom 
in je 
buurt



• Voel jij je welkom in je buurt?  

• Stapt iemand de drempel over van je buurthuis? 

• Wat is de welkomstcultuur van jullie initiatief? 

• Verplaats je in de ander: ieder mens wil gezien worden





Verbinden van buren



• Bouwen aan een gemeenschap vanuit positieve insteek

• Iedereen kan iets bijdragen

• Hoe kom je in contact met je buren of buurtgenoten?  

• Mensen inzetten specifiek voor het leggen van contact, een 
burenverbinder, flatmaker of community builder



Bij de halte: de wijk in met een bakfiets



Van 
ontmoeting 
naar echt 
contact



• Op zoek naar vriendschap, lotgenoten of een andere betekenisvolle 
relatie.

• Hoe organiseer je een bijeenkomst of activiteit zo dat er verbinding 
ontstaat? 

• Structuur, terugkerende groep, elkaar meenemen. 



Samen-
werken in 
de buurt



• Lerend netwerk vormen

• Elkaar (er)kennen en samen optrekken voor een gezamenlijk doel.

• Doorverwijzen naar elkaar







Werkboek bestellen?  


